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Servico Integral de Bienestar y cuidado para las personas mayores / Modalidad Centro
1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado / Estategia: Compromiso con el Envejecimiento y una Bogota Cuidadora e 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado La Mesa

Incluyente

1.2 Localidad: La Mesa Cundinamarca ) !
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Familia (Eje: Familia, Participacion y Redes' I 2 I 12 I 2022 | al I 30 I 12 I 2022

2.2. Nombre del encuentro: Aprendiendo en Familia - Acercamientos Familiares

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Maria Alejandra Garrido Alvarez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios en los cuales se promueva la comunicacion con las redes socio familiares por medio del contacto telefonico y/o videollamadas como estrategia de acercamiento de las personas mayores hacia sus
familiares y/o amigos en aras de propender por el fortalecimiento de los lazos y relaciones afectivas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mantener los canales de comunicacion entre la persona mayor y su red socio familiar a fin de Afianzar lazos afectivos.
Fomentar estrategias en las personas mayores en aras de propender por una mayor comunicacion con su red socio familiar.

3.3. METODOLOGIA

Desde el Area de Trabajo Social,se llevara a cabo la actividad Aprendiendo en Familia - Acercamientos familiares con el fin de fomentar y fortalecer los procesos de comunicacion de la poblacion hacia su red socio
familiar a traves del uso de las llamadas telefonicas y/o videollamadas entre otras estrategias que incentiven a la poblacion a mantener el contacto con sus familiares y/o amigos. Por lo tanto, esta actividad sera
realizada de forma semanal en los dias que se relacionan a continuacion: 02, 05, 08, 12, 16, 19, 21, 23, 26, 28 y 29 de Diciembre del presente afio.

Para el adecuado desarrollo de la actividad de los acercamientos familiares y sociales se implementaran las acciones establecidas en la comunidad de Cuidado que permitan la prevencion y propagacion del
COVID - 19, razon por la cual las diferentes sesiones fueron realizadas en el espacio del comedor y en algunos otros espacios de la comunidad de cuidado.
- Convocatoria de las personas mayores
-Organizacion de los espacios establecidos - aspersion
o -Proceso de verificacion de los elementos de proteccién personal
.
gé Se espera que la actividad de los acercamientos familiares promueva los procesos comunicativos de las personas mayores hacia sus familiares y/o amigos cercanos mediante el uso de las TICs que]
=2 |favorezcan de manera adecuada la conexion a traves de las diferentes estrategias. Por lo tanto, para el mes de Noviembre se llevaron a cabo las siguientes sesiones, en donde fueron vinculadas 23
@ |personas mayores.
02, 05, 08, 12, 16, 19, 21, 23, 26, 28 y 30 de Diciembre: Se lleva a cabo convocatoria y organizacion de las personas mayores en el espacio del comedor y espacios locativos cercanos para dar inicio con la|
actividad de manera ordenada dando cumplimiento a los turnos establecidos para que cada una de las personas mayores tengan un tiempo acorde y pueda entablar comunicacion con su red socio familiar.
02 de Diciembre: Se da cumplimiento con el inicio de la actividad haciendo uso de las diferentes estrategias virtuales por medio de contactos telefonicos y/o videollamadas que incidan en el fortalecimiento en los procesos
comunicativos de las personas mayores y de esta manera mantener adecuadas relaciones afectivas entre la red socio familiar y la poblacion. Los participantes que se vincularon en la sesion fueron los siguientes: Paulina Lamy,
Luz Dary Torres, Miriam Martinez, Anunciacion Quintana y Maria del Rosario Godoy.
05 de Diciembre: Se da inicio con la sesion propuesta en donde las personas mayores mantuvieron un adecuado comportamiento y disposicion para atender a los llamados respetando los turnos asignados y de esta manera dar
cumplimiento con la actividad: Se relaciona a continuacion las personas mayores participantes: Anunciacion Quintana, Luis Arnaldo Mufioz, Hugo Zamora, Ines Angarita y Cecilia Gutierrez.
08 de Diciembre: Se lleva a cabo la actividad de acercamientos familiares en donde se vincularon 6 personas mayores, quienes demuestran su interes y disposicion para vincularse en esta actividad que permite el fortalecimiento
y mantenimiento de los canales de comunicacion entre las redes socio familiares y la poblacion institucionalizada. Por lo tanto, las siguientes personas mayores se hicieron participes Miriam Martinez, Maria Aurora Piracon, Martha|
Millares, Belisario Ricaurte, Andres Espitia y James Diaz.
12 de Diciembre: Se desarrollo la actividad de acercamientos por medio de las llamadas telefonicas o en su defecto por videollamadas a fin de continuar fortaleciendo los procesos comunicativos de las personas mayores hacia
sus familiares y/o amigos, por lo cual participaron las siguientes personas mayores: Jose Maria Vargas, Maria del Rosario Godoy, Beatriz Garcia, Francisco Puscue y Ana Josefa Castro.
o 16 de Diciembre: Se realiza la pertinente sesion a fin de continuar manteniendo procesos comunicativos activos para las personas mayores haciendo uso de las TIC's y que han incidido de forma positiva en el proceso de
&3 institucionalizacion de las personas mayores. Se vinculan en la pertinente sesion las siguientes personas mayores: Ana Virginia Gomez, Miriam Martinez, Maria del Rosario Godoy, Jose Ninfo Ruiz, y Maria Antonia Estepa.
g & 119 de Diciembre: Se dio al inicio de la actividad de acercamientos a traves de las diferentes estrategias de comunicacion en donde las personas mayores se mostraron atentas a cada uno de los llamados, evidenciando
=& |disposicion y alegria al entablar comunicacion con sus familiares y/o amigos quienes brindaron mensajes de carifio. Las personas mayores que participaron se relacionan a continuacion: Miguel Toca, Anunciacion Quintana, Cecilia|
S © Gutierrez, Maria Aurora Piracon, Ines Angarita y Edilberto Vasquez.
° 23 de Diciembre: Se da cumplimiento con el desarrollo de la actividad de acercamientos familiares con el fin de mantener la comunicacion constante con las redes socio familiares razon por la cual se conto con la participacion de|
las siguientes personas mayores: Miriam Martinez, Miguel Toca, Rosario Godoy, Martha Millares, Bayardo Calderon e Ines Angarita.
26 de Diciembre: Se desarrollo la sesion contando con la participacion de algunas personas mayores que solicitaron realizar las videollamadas y/o contactos telefonicos, siendo un actividad de gusto y agrado permitiendo acercar a
su red socio familiar a traves de las diferentes estrategias e incidiendo de forma positiva en los cambios en sus estados emocionales . Para la actividad se conto con la participacion de las siguientes personas mayores:
Anunciacion Quintana, Edilberto Vasquez, Paulina Lamy, Cecilia Gutierrez y Belisario Ricaurte.
28 de Diciembre: se realiza la actividad, y de esta manera llevar adecuadamente el espacio programado contribuyendo en el afianzamiento de los vinculos afectivos. Las siguientes personas mayores se hicieron participes: Maria
del Rosario Godoy, Cecilia Gutierrez, Ines Angarita, Jorge Enrique Rodriguez, Ana Virginia Gomez y Luis Arnaldo Mufioz.
30 de Diciembre: se da por iniciada la actividad de acercamientos a fin de mantener la comunicacion activa con sus referentes socio familiares, evidenciando que la red socio familiar ha demostrado su interes en atender los
llamados, por lo cual se integran a las siguientes personas mayores: Anunciacion Quintana, Luz Dary Torres, Miguel Toca, Miriam Martinez, Gerardo Gomez.
02 de Diciembre: La poblacion participante mostro gusto y agrado por vincularse en la actividad propuesta en la cual pudieron establecer contacto con sus familiares y/o amigos con quienes mantienen
estrechos vinculos afectivos.
05 de Diciembre: Las personas mayores permitieron que se diera cumplimiento al objetivo de la actividad mostrando interes en mantener los contactos de forma semanal
08 de Diciembre: Cabe resaltar que las personas mayores mantienen un adecuado comportamiento y disposicion para desarrollar adecuadamente el espacio propuesto, adicional a ello respetan sin dificultad
los turnos asignados.
12 de Diciembre: se mantienen a traves del desarrollo de estas actividades el fortalecimiento en los procesos comunicativos y las relaciones interpersonales y/o afectivas de las personas mayores hacia sus|
redes socio familiares.
<] 16 de Diciembre: Durante el desarrollo de las actividades de acercamientos los referentes socio familiares tambien muestran interes y aceptacion por mantener la comunicacion con sus familiares a quienes|
é 2 ven en adecuadas condiciones.
oz 19 de Diciembre: la realizacion de la actividad de acercamiento permitio ser un espacio en el cual la poblacion integrada logra generar sentimientos y felicidad al sentirse extrafiados y recordados por sus|
o« familiares y amigos.
& 23 de Diciembre: la sesion permitio continuar generando acciones que incidan en los procesos comunicativos y el fortalecimiento de las relaciones afectivas e interpersonales de las personas mayores ante|
sus redes socio familares.
26 de Diciembre: Es de resaltar que la poblacion participante dan a conocer sus muestras de agradecimiento hacia la profesional al poder mantenerlos en contacto con sus redes socio familiares de manera
continua.
28 de Diciembre: Las personas mayores presentan alegria y motividad al poder entablar comunicacion con las redes socio familiares sintiendose extrafiados lo cual contribuye en su estado animico siendo un
aspecto positivo en el proceso de institucionalizacion.
30 de Diciembre: La poblacion participante mantuvo un adecuado comportamiento y disposicion para dar cumplimiento a las indicaciones brindadas por la profesional.

3.4.RECURSOS

Recurso Humano: Personas mayores, profesional Sillas

Directorio telefonico Referentes socio familiares

Celular

Alcohol
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Fecha de evaluacion del encuentro: 30/12/2022

Nombre del profesional que eval(a: Maria Alejandra Garrido Alvarez Wm \'

Coordinadora: Maria del Pilar Garcia Galvis
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Actividad: Aprendiendo en familia — Acercamientos familiares

Eje: Familia, Participacion y Redes

Linea de Atencidn: Familia

Fecha: 02, 05, 08, 12, 16, 19, 23, 26, 28 y 30 de Diciembre de 2022
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